Liikuntasuunnitelma

2023-2024

Kartanonkosken koulu

Ryhma: 6.1k valinnaisliikunta

Viikko
33
34
35
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37
38
39
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41
42
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44
45
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48
49
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52

Paiva
14.-18.8.
21.-25.8.
28.8.-1.9.
4.-8.9.
11.-15.9.
18.-22.9.
25.-29.9.
2.-6.10.
9.-13.10.
16.-20.10.
23.-27.10.

30.10.-3.11.

6.-10.11.
13.-17.11.
20.-24.11.

27.11.-1.12.

4.-8.12.
11.-15.12.
18.-22.12.

Ohjelma

Jalkapallo /tennis

Koripallo /tennis

Ulkosaba/ tennis

Ultimate / frisbeegolf

Kasipallo

Kinball

Maastoliikunta

Koripallo / futsal/ akrobatia ja boulderointi (salissa)
Koripallo / futsal / akrobatia ja boulderointi (salissa)
SYYSLOMA

Lacrosse

Lacrosse

Jefu

Gymi+poytatennis

Gymi+poytatennis

Mahdollinen vierailu Iahiliikuntapaikoille (Kiipeily, keilaus yms.)
Itsenaisyyspaiva

Luistelu

Luistelu

Joululoma 22.12.-6.1.

Muuta

Liikkuva Kartsi teemaviikko, 16-17.9. syysliikuntapaiva 9-12

TET9, sali kaytossa
TET9, sali kaytossa

Varmistetaan myéhemmin
Itsenaisyyspaiva



