
Liikuntasuunnitelma
2023-2024
Kartanonkosken koulu

Ryhmä: 9.lk lyhyt valinnainen, to klo 12.40-14.10

Viikko Päivä Ohjelma Muuta
1 Joululoma
2 8.-12.1. futsal / gymi
3 15.-19.1. koris / temppurata / ulkojää
4 22.-26.1. kaupunkisota / ulkojää
5 29.1.-2.2. futsal / sulkapallo/pingis / lumikengät
6 5.-9.2. kamppailut ja temppuilut / kehonhuolto
7 12.-16.2. futsal / koris / gymi
8 19.-23.2. TALVILOMA
9 26.2.-2.3. koko kentä peli / koko koulun piilosta
10 5.-9.3. mahdollinen retki Koulunsisäiset: Futsal, pöytätennis
11 12.-16.3. mahdollinen retki Koulujenväliset: Salibandy, koripallo
12 19.-23.3. koripallo / sulkapallo
13 26.-30.3. mok
14 2.-6.4. kaupunkisota pääsiöinen pe 29.3.-ma 1.4.
15 9.-13.4. futis / lipunryöstö / voimistelu
16 16.-20.4. frisbeegolf / futis/jenkkifutis
17 23.-27.4. vapaa valinta
18 29.4.-4.5. lacrosse / ulkopelit / beach vappu 1.5.
19 7.-11.5. beach / futis
20 14.-18.5. helatorstai helatorstai 18.5., Unicef-kävely/taksvärkki 19.5.
21 21.-25.5. retki pyörillä Paloheinään + golf
22 27.5.-1.6. Koulu päättyy 3.6.


