LITKUNTASUUNNITELMA/ Ylakoulu
2023-2024

Kartanonkosken koulu

SYKSYISTA ULKOLIIKUNTAA 14.8 - 13.10:

Kestavyys, nopeus ja silma/jalkakoordinaatio
Viikko Paiva Ohielma Muuta

11.9-15.9 Liikkuva Kartsi teemaviikko Liikkuva Kartsi - teemaviikko 15.9 Koko Kartsi liikk

TALVENTULOA ODOTELLESSA 16.10-22.12:

Rytmi, kehonhallinta ja yleiskoordinaatio

42 16.-20.10 Syysloma 16.-20.10.
23.-27.10 Koripallo
30.10.-3.11 Lentopallo
6-10.11 Kasipallo MOK-teemapaivat 9.-10.11., 8.lkTeppo
13.-17.11 Koripallo Salibandy Vantaa
20.-24.11 Tanssii tahtien kanssa

27.11-1.12 Tanssii tahtien kanssa
4.-8.12 Oma valinta itsendisyyspaiva 6.12, ehka tanssiaiset 5.12.?? sali varattu
11.-15.12 Luistelu/jaapelit (tekojaa) 8.-9. Teppo sali varattu
18.- 22.12 Luistelu/jaapelit (tekojaa)
Joululoma 23.12-7.1



LIIKUNNANILOA KARAISTUMALLA 8.1- 15.3:
Tasapaino, taidot ja sisukkuus

-
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10
11

Talviliikunta (esim. hiihto/lumikengat?)

Talviliikunta (esim. hiihto/lumikengat?)

Talviliikunta (esim. hiihto/lumikengat?)
Lumikenkaily

Luistelu/jaapelit (tekojaa)
Talviliikunta (esim. hiihto/lumikengat?)
Talviloma 19.-23.2
Kuntoilua/Voimistelu
Uinti (t)/ Oma valinta (p)

Oma valinta (t) / uinti (p)

Teppo

TET 8lk

13.3. MOK-suunnittelu, 15.3 Sisaantuloharjoitus klo 9.1

Koulu paattyy 1.6

12 18.-22.3 Kuntovoimistelu/telinevoimistelu

13 25.- 28.3 Kuntovoimistelu/telinevoimistelu

14 2.-5.4 Oma valinta MOK-teemapaivat 27.-28.3., Péasidginen 29.3.-1.4
15 8.-12.4 Soutu/Tanssi/Crossfit

16 15.-19.4 Kuntosaliharjoittelu

17 22.-26.4 Oma valinta

18 29.4-3.5 Pelit ulkona Kartsin karnevaalit 30.4., Vappu 1.5.

19 6.-10.5 Pelit ulkona Helatorstai 9.5

20 13.-17.5 Pesapallo 8.-9.lk Teppo

21 20.-24.5 Pesapallo Musikaaliviikko

Varalaji

Salibandy/sulkapallo
Salibandy/sulkapallo
Salibandy/sulkapallo
Salibandy/sulkapallo

Koripallo Vantaa

Uintiajat tarkentuvat
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mydhemmin.



